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Smart Food Concepts

Tagesgericht Tagesgericht Vegan Salat/Dressing

Spaghetti "Carbonara" Veganes Geschnetzeltes
mit Putenfleisch in Kdse-Sahne-Sauce in Sojasauce mit Sprossen, roten Zwiebeln, Paprika, Brokkoli, Goat Cheese Salat
und frischem Rucola verfeinert mit Koriander, dazu Reis

Weizen, Milch Erdnisse Milch, Weizen/Gluten

Geflugel-Leberkase Gefullte Paprikaschote
mit Bratensauce, verfeinert mit siiBem Senf, Erbsen mit Bulgur, Linsen und buntem Wurzelgemuse, Funky Falafel Salat
Dienstag und Rostzwiebel-Kartoffelplree dazu vegane Krauter-Joghurt-Sauce

Senf, Milch Glutenhaltiges Getreide, Sojabohnen, Sellerie, Hilsenfriichte Gluten/Weizen, Soja

Hahnchen-Knusperschnitzel
an Kartoffel-Gemuse-Pfanne mit bunter Paprika, Karotte und
Mittwoch Zucchini, dazu Knoblauch-Quark

Spaghetti "Arrabbiata"

mit frischer Paprika, Oliven und frischem Rucola AletieTglat

Weizen, Milch, Eier Weizen Gluten/Weizen, Milch

Gefullte Wraps
mit Kichererbsen-Ragout, Walnlssen und SuBkartoffeln, Tropical Salmon Salat
dazu Minz-Joghurt

Schweinenackensteak

mit Coleslaw, Balkansauce und Spicy Wedges
Donnerstag &

Milch, Eier, Senf, Glutenhaltiges Getreide Glutenhaltiges Getreide, Hulsenfriichte, Sojabohnen Fisch, Eier, Senf, Weizen/Gluten

Backfisch
mit Spinat und Fetakase gefillt, dazu griechischer Nudelsalat, Vegane Lasagne "al Forno"
Freitag mit Oliven, roten Zwiebeln, Gurke und Tomate, verfeinert mit Krauter-Ol
dazu Basilikum-Limetten-Dip

Indian Salat

Weizen, Milch, Fisch, Eier Glutenhaltiges Getreide, Sojabohnen Gluten/Weizen, Senf, Soja, Sesam
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