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Smart Food Concepts

Tagesgericht Tagesgericht Vegan Salat/Dressing

Geflugel-Currywurst Bkartoffel-Curry
mit pikanter Currysauce, frischem Coleslaw mit gebratenem Blumenkohl und Zucchini, Funky Falafel Salat
und Rostkartoffeln dazu Basmati-Reis

Weizen, Milch Hilsenfriichte Gluten/Weizen, Soja

Cordon bleu (Geflugel) Gebratene Gnocchi
mit gestovten rustikalen Karotten mit Spinat-Walnuss-Pesto, verfeinert mit Petersilie, Arabian Salat
Dienstag und Kartoffelpuree dazu gegrilltes Gemiise

Weizen, Eier, Milch Weizen, Sojabohnen, Schalenfriichte, Sellerie Gluten/Weizen, Milch

Schweinefleisch "4 Kostbarkeiten" Gemiuse-Kichererbsenpfanne
mit Pilz-Soja-Sauce, bunter Paprika, Karotten und Bandnudeln, mit Cashewkernen, Erbsen, Karotten, Zucchini, Tomaten, Teriyaki Chicken Salat
Mittwoch dazu Mungobohnensprossen Granatapfelkernen und Quinoa, dazu veganer Ajvar-Joghurt

Glutenhaltiges Getreide, Sojabohnen, Sesamsamen Hulsenfriichte, Sojabohnen, Schalenfriichte Weizen, Sojabohnen

Cheese Burger Vegan Moving Mountains Burger
saftiges Rinderpatty, wiirziger Cheddar-Kase, mit ofenfrischem & veganem Burger Bun, veganer Burger
hausgemachte Burgersauce, frische Tomaten, Sauce, veganem Patty, Romana Salat, Tomatenscheiben, roten Goat Cheese Salat
Donnerstag knackiger Lollo Bionda-Salat, Brioche Bun Zwiebelringen, hausgemachtem veganen Cole Slaw.
Dazu Fries. Dazu Fries.

Milch, Gluten/Weizen, Senf Weizen Milch, Gluten/Weizen

Couscouspfanne
mit Urkarotte, Paprika und Brokkoli, Indian Salat
dazu Falafel und Hummus

Lasagne "Klassisch"
Freitag mit Rinderhackfleisch und Béchamelsauce

Weizen, Eier, Sellerie, Milch Weizen, Hilsenfriichte, Sesamsamen Gluten/Weizen, Senf, Soja, Sesam

DAILY

Smart Food Concepts



	Folie 1

