
Lunchmenü Kalenderwoche 38: 14.09. – 18.09.2026

Tagesgericht Tagesgericht Vegan Salat/Dressing

Montag

Tortellini con Carne 
mit Rindfleischfüllung, frischer gebratener Brokkoli an 

Frischkäse-Sahnesauce und frischem Babyspinat

Gebackene Frühlingsrolle 
mit Asia Nudeln und Wokgemüse,

dazu  Sojasauce
Arabian Salat

Weizen, Eier Weizen, Sellerie, Sojabohnen Gluten/Weizen, Milch

Dienstag

Putengyros 
mit Tzatziki, Krautsalat und Kräuterreis 

Veganes Linsen-Moussaka 
mit Aubergine, Kartoffeln und veganem Käse überbacken Funky Falafel Salat 

Milch Hülsenfrüchte, Sojabohnen Gluten/Weizen, Soja

Mittwoch

Pikante Hähnchenschenkel 
mit Ratatouille, dazu Thymian-Drillinge,

verfeinert mit Olivenöl

Falafel 
mit Hummus, dazu Tabouleh mit Granatapfelkernen, 

Petersilie und Minze
Goat Cheese Salat

- Glutenhaltiges Getreide, Hülsenfrüchte, Sesamsamen Milch, Gluten/Weizen

Donnerstag

Spaghetti 
mit Rindfleisch-Bolognese mit Parmesan

und frischem Rucola

Veganes Sojagyros 
mit Paprika, veganem Tzatziki und Reis Indian Salat

Weizen, Milch, Sellerie Weizen, Sojabohnen Gluten/Weizen, Senf, Soja, Sesam

Freitag

Hausgemachte Fischfrikadelle 
mit Ofenkartoffel, Kräuterquark

und Gurken-Senf-Salat

Linguine 
mit frischem Ofengemüse und hausgemachtem

Basilikum-Petersilie-Pesto
Teriyaki Chicken Salat

Glutenhaltiges Getreide, Fisch, Eier, Milch, Senf, Sellerie Weizen, Mandeln Weizen, Sojabohnen
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